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1. AKkustisk vision
Barnen tillbringar en stor del av sina forsta levnadsar pa forskolan. Den maste darfor vara en plats
som moijliggor basta tankbara forutsattningar for utveckling och trivsel. En viktig faktor for att uppna
detta ar att forsta hur horselsinnet fungerar och hur ljudmiljon paverkar barn och pedagoger.
Horseln ar ett sinne som ofta underordnas visuella upplevelser vid planering av férskolemiljéer. Men
pa samma satt som estetik och arkitektonisk gestaltning paverkar vart valbefinnande gor ocksa ljud
och akustik det.

Ljudmiljon paverkar en rad viktiga faktorer i forskolan, sdsom mojligheten till koncentration,
taluppfattbarhet, spraklig utveckling, stimulans och delaktighet. En bra planerad ljudmilj6 forstarker
allt detta medan en dalig ljudmiljé hdmmar barnens utveckling och skapar arbetsmiljoproblem for
bade barn och pedagoger, sasom trotthet, huvudvark, tinnitus, inldrningssvarigheter, somnproblem,
mm.

Det vanligaste ljudproblemet pa forskolor ar hoga bullernivaer fran den egna verksamheten. Néar
barn leker alstras mycket ljud. En prioriterad malsattning vid nybyggande av férskolor ar darfor att
minimera egenljudalstringen och tillgodose behovet av en val fungerande ljudmiljo. Syftet ar att ge
barnen en bra start i livet och pedagogerna en dndamalsenlig arbetsmiljo. Ett satt att gora det ar att
uppfylla de funktionskrav och rekommendationer som anges i detta dokument.
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For att uppfylla den akustiska visionen stalls ett antal funktionskrav. Funktionskraven kan

sammanfattas enligt nedan:
e BBR, kap 7 Bullerskydd
e Ljudklass C
o Rumsspecifika krav
e Krav pa byggnadsdelar

2.1.
Text nedan citerad fran BBR, kap 7.1.

BBR, kap 7 Bullerskydd

undvikas. (BFS 2013:14).

Byggnader. som innehaller bostéider eller lokaler 1 form av vardlokaler, forskolor,
frindshem, undervisningsrum 1 skolor samt rum 1 arbetslokaler avsedda for
kontorsarbete, samtal eller dylikt, ska utformas sa att uppkomst och spridning av
storande ljud begriinsas sa att olidgenheter for minniskors hilsa dirmed kan

Ljudklass C

- Overgripande ljudkrav &r ljudklass C i SS 25268:2007+T1:2017.

- Utover ljudklass C géller tabellen nedan som ger fortydliganden och tillagg.
- Kraven ar avsedda som minimikrav.
- Naér tva rum med olika krav grénsar till varandra géller det hogre kravet.

Luftljudisolering Riktvarden
Fran annat rum Fran korridor
Pedagogiskt utrymme
- skiljekonstruktion med dorr R'w =30 dB R'w =30 dB
- skiljekonstruktion utan dorr R'w =44 dB R'w = 44 dB
Hygienutrymmen for barn
- skiliekonstruktion med dérr* R'w = 30 dB R'w =30 dB
- skiljekonstruktion utan dorr R'w =44 dB R'w = 44 dB
Sekretessrum for féréldrasamtal R’'w =48 dB R'w = 40 dB
Diskrum, Flaktrum® R'w+C50 = 60 dB R'w = 40 dB
Kok R'w > 35 dB R'w = 30 dB
Stegljudsniva
Pedagogiskt utrymme L'nTw < 56 dB
Ovriga utrymmen L'nTw < 68 dB
Ljudniva fran installationer
. 3 LAeq <30 dB
Pedagogiskt utrymme LCeq < 50 dB
Ljudniva fran trafik och yttre ljudkallor
Pedagogiskt utrymme LCeq =50 dB
Efterklangstid
. 4 T20<0,4s
Pedagogiskt utrymme 1201955 0.5 'S
Utrymmen dar barn vistas tillfalligt T20<0,5s
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! Krav galler ej for vagg med dorr till we avsedd for barnens bruk inom férskola.

“Tabellerat riktvarde kan justeras uppat eller nedat efter avgiven bullerniva sa att
installationsbullerkrav uppfylls i angransande rum. Krav pa installationsbuller maste alltid uppfyllas.

% Vistelseutrymmen for barn skall aven uppfylla riktvarden for installationsbuller enligt tabell nedan.

Folkhalsomyndighetens riktvarden for l1aga frekvenser, FOHMFS 2014:13

Tersband (Hz) 31,5 40 50 63 80 100 125 160 200

Riktvarde (Leg, dB) 56 49 43 42 40 38 36 34 32

*For att sakerstalla god rumsakustik galler dven foljande riktlinjer for rumsutformning. Text nedan
citerad fran $S25268:2007+T1:2007, kap 5.5.2 och 5.5.6.
5.5.2 Utrymme for talkommunikation
Fér att uppna en god ljudmiljé kravs antingen
1) att da ett utrymme innehaller parallella ytor minst en av varje motstaende parallell yta forses med
ljudabsorbenter eller andra ljudabsorberande foremal, eller har stor andel djupa fénsternischer eller andra
kraftigt ljuddiffuserande ytor, eller
2) att utrymmet ar tatt inrett med mobler, hyllor och andra ljuddiffuserande eller ljudabsorberande féremal.
En del av den ljudabsorption som tillférs rummet placeras pa vaggarna, foretradesvis i dronhéjd fér dem som
vistas i rummet.
5.5.6 Utrymme med kraftig ljudalstring
| intensivvardsrum, slbjdsal, storkéksutrymme, matsal, lekrum i férskola och annat utrymme med kraftig
ljudalstring vidtas atgérder for att bade minska ljudalstring fran ljudkallan och for att tiliféra mesta méjliga

absorptionsméangd | rummet, samt placera denna pa flera av rummets begransningsytor.

ANM.: | utrymme for bamlek och maltider bdr bullerdampande atgarder vidtas. Exempel pa sadana atgarder ar elastiska
yiskikt pa bord och bankar, stegljudsdampande slata golvbelaggningar och mobeltassar pa bords- och stolsben. Mdbler
med lag ljudalstring vid hantering bor valjas. En Okad absorptionsmangd i rummet bidrar till att sanka ljudnivan.
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2.3. Rumsspecifika krav

Groventré
- Stegljud alstrade i groventré ar undantagna stegljudkraven. D3 entrén anvands av
barngruppen finns endast begransad verksamhet i forskolans pedagogiska utrymmen. Detta
mojliggor golvbeldggning av exempelvis klinker.

- Om torkskap forekommer skall hansyn tas till dess bullerspridning vid dimensionering av
ljudisolering i vaggar sa att bullerkrav i angransande lokaler uppfylls enligt riktvarden for
ljudklass C.

Kapprum
- Kapprummet &r en plats dar manga barn samlas samtidigt och det blir latt livligt med hog
ljudniva. Darfor skall vaggar beklas med vaggabsorbenter med minsta omfattning av en 600
mm hog bard, 1800-2400 mm 6g.

Pedagogiskt utrymme
- Samtliga pedagogiska utrymmen dar barn vistas mer an tillfalligt skall ha vaggabsorbenter pa
en kortvagg och en langvagg. Se vidare krav i kap 2.4.

Musik, sang, rorelse, teater, dans och verkstad
- Rum som ska nyttjas for dessa andamal kraver 6kad ljudisolering mot angransande
utrymmen. Dar ar kravet 38 dB pa dorr och 44 dB pa vagg. Varden avser leverantorens
katalogvarden.

Matsal
- Skall vara avskild med tat vagg (dorr OK) mot kok .
- Skall vara avskild med tat vdagg utan dorr mot diskrum.
- Golvbelaggning far ej vara klinker pga trumljud och skrapljud fran stolar
- Vaggabsorbenter fran 1200 mm 6ver golv pa tva vaggar i vinkel. Absorbent skall vara
avtorkningsbar och slagtalig och valjas med absorptionsklass A. Perforerade eller slitsade
skivmaterial ar inte tillatna.

Diskrum
- Skall vara avskilt med vagg (dorr OK) mot kok .

Flaktrum
- Ljudisolering i skiljekonstruktioner kring flaktrum skall dimensioneras med hansyn till
bullernivaer i flaktrum for att klara krav pa installationsbuller i angransande utrymmen.
- Stomljud fran installationer i flaktrum skall beaktas och atgardas sa att krav pa
installationsbuller i angransande utrymmen kan uppfyllas.
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Sekretessrum
- Inom forskolan skall finnas ett rum fér kansliga samtal. Ljudkrav mot annat rum, 48 dB R'w,

och mot korridor 40 dB R’w.

Specialrum
- Om projektet innehaller specialrum som inte ndmns i detta FU kan ett sarskilt ljludPM behova
upprattas for kravstallning av dessa utrymmen.

2.4. Krav pa byggnadsdelar

Fasader
- Yttervaggar, friskluftsdon och fonster skall valjas med hansyn till yttre buller sa att ljudkrav
uppfylls inomhus. Observera att det dven finns krav pa lgfrekvent buller inomhus. Aven
buller fran skolgard skall beaktas.
- Fasader mot skolgard och som inte ar utsatta for annat buller skall valjas med lagst 38 dB i
reduktionstal for yttervdgg och fonster. Vardet avser leverantors katalogvarde. Lagsta tillatna
reduktionstal for friskluftsdon mot skolgérd &r 48 dB Dnew.

Golv
- | pedagogiska utrymmen ar trumljud pa golv en viktig akustisk parameter. Trumljud
definieras som stegljud inom det egna rummet. Golv far inte vara trumljudsalstrande. Det
innebar att trabjalklag och uppreglade golv skall undvikas i mojligaste man eftersom dessa
ger dova trumljud oavsett val av ytskikt. Om trabjalklag eller uppreglat golv dnda
forekommer maste atgarder vidtas for att minimera trumljudsalstring. Ett krav for trumljud i
pedagogiska utrymmen &r hogst 85 dB (ovagt) i maxniva (Fast) i varje enskilt tersband 20-200
Hz matt med japanboll frdn 1 meter.
- Golv skall ha stegljudsmattor fér att minska trumljud vid hoga frekvenser och foér att minska
stegljudsspridning till narliggande rum. Krav pa stegljudsmatta ar 15 dB.
Undertak
- Undertak i pedagogiska utrymmen skall vara porés absorbent med absorptionsklass A.
Nedpendling av absorbent skall vara minst 250 mm till skivans underkant. Ytskikt av traribbor
med dppen area 60% eller strackmetall med 6ppen area 70% godkanns. Likvardiga I6sningar
kan ocksa accepteras. Slata harda skivmaterial accepteras inte, oavsett om skivan ar
perforerad/slitsad eller ej.
- Vid betongbjalklag kravs komplettering med 50 mm extra basisolering av glasull eller stenull
ovanpad undertaksplattan. Detta laggs 6ver 50% av takytan langsmed rummets vaggar.
Viaggabsorbenter

- De vaggabsorbenter som féreskrivs under rumsspecifika anvisningar skall vara av
absorptionsklass A och tacka minst 50% av ytan pa den vdgg de monteras pa. Absorbenter
monteras pa en kortvagg och en langvagg. Syftet ar att minimera reflexer fran rummets
vaggytor. Absorbenten skall vara avtorkningsbar, slagtalig och fungera som anslagstavla.
Ribbpaneler med 6ppen area 50% och bakomliggande absorbent godkadnns ocksa saval som
likvardiga l6sningar. Perforerade eller slitsade skivmaterial ar inte tillatna.
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Dorrar
- Dorrar med krav 33 dB skall ha enkel slaplist och gummibula for tatning mot golv.
- Dorrar med krav 38 dB skall ha dubbla slaplister och gummibula fér tatning mot golv.
- Mekanisk troskel "falltroskel” far ej anvandas.

Vdggar
- For att undvika flanktransmission skall forbilopande vagg sparas vid rumsskiljande vagg med
krav 44 dB eller hogre.

Korridor _ |
[__Spar
N/

Rum Rum

Externt industribuller
- Spridning av externt industribuller fran exempelvis takhuvar , fasadgaller och takfldktar skall
begrédnsas sa att riktvarden enligt Naturvardsverkets rapport 6538 uppfylls pa narliggande
fastigheter och pa skolgard.

3. Verifiering
| samband med slutbesiktning av entreprenaden skall byggnaden verifieras avseende ljud. Verifiering
skall ske mot krav i detta forfragningsunderlag. De mest kritiska rummen for respektive akustisk
parameter ska valjas ut for matning.

Besiktning skall omfatta samtliga ljudparametrar; luftljudsisolering, stegljudsniva, trumljudsniva,
installationsbuller, efterklangstid och trafikbuller. Dartill skall okuldr kontroll ske av rumsakustiska
atgarder enligt kap 5.5.2 och 5.5.6 1 $525268:2007 + T1:2017.

Trumljudsnivaer mats med japanboll i fyra slumpvis valda punkter i rummet och slépp fran 1 meter.
Funktionskravet avser det aritmetriska medelvardet av maxnivaer fran dessa fyra punkter.

Matning skall utforas pa externt industribuller (avgivet fran skolbyggnaden) pa skolgard och vid
narmaste grannfastighet.

Vid nybyggnad skall omfattning av matning motsvara krav pa omfattning enligt Svensk Standard
§525268:2007 + T1:2017. Rumstyper som alltid skall kontrolleras dr pedagogiska utrymmen, flaktrum
och matsal. Om skolan inte ar trafikbullerutsatt kravs inte trafikbullermatning.

Redovisning av métresultat ska ske i rapport dar uppmatta varden stélls i relation till funktionskrav i
denna handling.
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4, Godarad

Detta kapitel innehaller goda rad for att uppfylla funktionskraven och exempel pa bra akustiska
I6sningar. Text i dessa rad ersatter inte krav angivna i kapitel 2 utan ska endast ses som rad pa hur
kraven normalt kan uppfyllas.

4.1. Allmanna rad

Planlésning
- Lokalens utformning har betydelse fér den verksamhetsalstrade ljudnivan. | férskolor som ar
uppdelad pa flera rum ar ofta ljudnivan lagre. Ljudnivan halls nere om barnen leker i mindre
grupper och ar i flera lokaler. | stora rum kan man anvanda absorberande skarmar eller
akustiska mobler sa att rummet avdelas i mindre sektioner.

Undertak
- Ljudnivaerna i férskolor kan ofta vara mycket héga och pa grund av detta krdvs maximal
absorption i tak. Takabsorbenter ska vara 40 mm tjocka och ha en absorptionsfaktor sa nara
1 som mojligt i hela frekvensomradet dnda ned till 125 Hz. Absorbenten bor monteras
nedpendlat minst 250 mm. Det ska vara ett heltdckande undertak.

- For att klara lagfrekvenskravet vid 125 Hz kravs i regel komplettering med,50 mm extra
basisolering av glasull eller stenull , ovanpa undertak.

Viaggabsorbenter
- Det finns olika leverantorer av vaggabsorbenter. Det finns ljudabsorberande anslagstavlor
med lackerad ram och ”nyckelhalsupphangning” for enkelt montage. Finns i ett flertal kulér
och storlek. | férskolor rekommenderas en yta med hog slagtalighet som ocksa kan fungera
som anslagstavla.

- For att undvika harda parallella vaggytor bér vaggabsorbenter monteras pa en kortvagg och
en langvagg. Hojden bor tdcka minst omradet 700-1900 mm Over golv. Vaggabsorbenter bor
vara minst 40 mm tjocka och bor tacka minst 50 % av vaggytan pa de vaggar de monteras p3,
dvs 25% a den totala vaggytan, men det ar bara positivt om hela vaggen gors absorberande.

- Enstandardstorlek for vaggabsorbenter ar 2700x600 mm, vilket innebar ett snyggt och
enkelt montage om rumshéjden ocksa ar 2700 mm och absorbent monteras dver hela
vaggen. Man kan med fordel skdra absorbenten vid 900 mm 6ver golv och sétta en hylla
mellan den undre och 6évre delen som verksamheten kan nyttja fér teckningar mm. Det
underlattar framtida utbyte av nedre del vid eventuellt slitage. Rekommenderas en extra hog
golvsockel, ca 300 mm, som “pakérningsskydd”.

Alternativ till vaggabsorbenter
- Textila konstverk, draperier eller gardiner kan fungera som alternativ till viggabsorbenter. De
ska hdngas sa att man far minst 100 mm luft bakom. D& hjélper utrymmet bakom till att
absorbera ljud. Material bor vara porost och tjockt garna typ filt och ull med en ytvikt pa
minst 300 gram/m?’. Harda téta tyger bor undvikas. Ju stérre sammanhangande yta desto
battre effekt.
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Golv

Bokhyllor, som &r val fyllda med forskolans foremal, fungerar diffuserande vilket innebar att
de slar sonder ljudet. Det ar positivt for den akustiska upplevelsen av rummet. Bokhyllor ska
vara Oppna i bakkant, dvs inget bakstycke. Istéllet skall absorbent monteras pa vaggen
bakom bokhyllan. Om det ar hyllplan pa konsoler monteras absorbent mellan vertikala
vaggfasten.

Madrasskap kan fungera som en bra absorbent och ersatta vanliga viaggabsorbenter savida
luckorna gors perforerade med en 6ppen area pa minst 35%.

Barnen spenderar en stor del av dagen med lek pa golvet. Vid val av ytskikt skall darfor mjuka
mattor prioriteras, dels ur ljudaspekt men ocksa ur komfortaspekt. Vid val av matta skall
aven intrycksbestandighet beaktas. Rekommendationen ar att valja en matta med
stegljudsddampning 15 dB. En sadan matta ger goda forutsattningar att klara stegljudskrav
och den upplevs ocksa som behaglig och tyst att leka pa.

Tragolv ar oftast bullriga nar barnen ror sig 6ver dem och det leder till hojda talnivaer. Nar
golvet bestar av uppreglad konstruktion ar det viktigt att golvet ar resonansfritt och dampat.
Darfor ska ett uppreglat golv goras sa tungt som mojligt. T ex ska cementbaserade skivor
utan trdinblandning ingd i golvkonstruktionen.

Betonggolv ar att foredra rent akustiskt eftersom dessa, i kombination med stegljudsmatta
15 dB, ger laga stegljudsnivaer och trumljudsnivaer. HDF 270 mm anvénds ofta och den finns
med stora eller sma hal. Normalt fungerar stora hal i kombination avjamning 5-30 mm och
med stegljudsmatta 15 dB for att uppfylla krav pa stegljud och trumljud.

Platta pd mark bor vara minst 130 mm tjock. Omedelbart under betongplattan ska det alltid
vara markskiva av stenull, minst 50 mm.

Installationsbuller

Installationsbuller kommer ibland fran ventilationen. Ljud kan dven komma fran
radiatorventiler som brusar eller tjuter. Ljudkraven avser den sammanlagda ljudnivan fran
alla installationer som ar i samtidig drift. Torkskap alstrar buller och bor placeras i eget
utrymme med mojlighet att stdnga till andra verksamhetsytor.

Flaktrummet behover extra ljudisolering mot verksamhetsytor och aggregat behéver normalt
stallas pa fjadrar for avvibrering. Tank pa att fjaderpaketen bygger ca 100 mm. Flaktaggregat
bor inte stéllas pa trabjalklag pga ljudproblematik. | de fall trabjalklag férekommer i flaktrum
rekommenderas att aggregat stalls pa stalbalkar som i sin tur vilar pa barande vagg eller
pelare. Stalbalken skall ha distans till trabjalklaget och upplaget bor vara vibrationsisolerat.

Anslutningar mot flaktaggregat bor ske med dukstos for att forhindra ljud och vibrationer att
ledas vidare i byggnaden via kanalsystem.

Det ar lampligt att kla flaktrummets vaggar med industriabsorbent 100 mm for att halla ned
bullernivaerna i rummet.
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Mobler
Mobler ingar normalt inte i byggentreprenaden och da skall nedanstaende information foras over till
verksamhetens som en guide fér mébelinkop.

- Bord bor forses med slagdampande beldggning pa bordets ovansida som dampar ljud av
leksaker, bestick och annat. Dampning pa bordets undersida ger inte sa stor effekt pa
ljudminskningen.

- Stolar med medar ar att foéredra framfor spretiga ben. Vanliga stolsben behover vara stadiga
och forses med golvtass sa stolen glider 1att 6ver golvet. Sitsen och ryggstodet bor vara
perforerat. Stoppad sits och rygg ar bra men bidrar inte sa mycket till sankt ljudniva.
Dampning av sitsens undersida ar pa samma satt bra men bidrar inte heller med sa stor
sankning av ljudnivan. Stalrorsmobler med plywoodsits skall undvikas da de alstrar oljud.
Mobler provas enkelt genom att dra dem Over golvet. De ska da glida tyst.

4.2. Rumsspecifika rad

Administrativa utrymmen
- Vid rumshojder 6ver 2,7 meter eller i rum med sparsam mdblering bor viaggabsorbenter
tillféras rummet.
- DOorr kan valjas med ljudklass 33 dB. Vagg kan valjas med ljudklass 35 dB.

Pedagogiskt utrymme
- Kraven pa efterklangstid och rumsutformning innebar behov av absorbenter pa végg for att
halla ned storande ljudreflexer fran aktivitet i rummet. Laga ljudnivaer inom det egna
rummet leder till bra arbetsmiljo for barn och personal och dessutom till minskad stérning till
angransande rum.

- DOrr kan valjas med ljudklass 33 dB i Rw. Vagg kan valjas med ljudklass 35 dB dar dorr sitter i
vaggen. Annars valjs vagg till 44 dB.

Kapprum, Groventré, Tvittrum/Skotrum
- Ljudalstring fran torkutrustning maste beaktas vid inkdp och vid dimensionering av
ljudisolering i rummets vaggar sa att buller fran torkutrustningen inte blir stérande i
pedagogiska utrymmen.

- lde fall man nyttjar kapprummet som ett stadigvarande vistelserum for pedagogiskt arbete
galler de strangare ljudkraven for pedagogiskt utrymme.

Trappor

- Invandiga omfattas av trumljudskraven och maste darfér dimensioneras for att ge laga
trumljudsnivaer. Allra bast ar betongtrappor men adven stal fungerar om det utfors styvt och
med tunga trappsteg. Tratrappor bor undvikas.

- Utvandiga trappor kan orsaka stegljudsnivaer inuti byggnaden. Val av konstruktion och
infastning i yttervagg maste anpassas noga for att inte stegljudsnivaer skall bli underkénda
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inomhus. Ett bra exempel ar betong- eller stalkonstruktioner som star pa marken med
obetydlig koppling till byggnadens fasad. Ett daligt exempel ar tratrappor som &r infasta i en
trafasad. Detta ger en besvarande bullerstérning som inte uppfyller krav.

Hiss
- Hiss som anvands regelbundet skall uppfylla krav pa installationsbuller under den tidsperiod
den ar i drift.

Kok
- Stomljud fran koksaktiviteter skall beaktas. Det innebar att dilfog/sparning av golv kan vara
nodvandig beroende pa val av bjalklag. Tunga bjalklag 4r mindre kansliga for
stomljudsspridning an latta bjalklag.

- Vid val av diskmaskin skall avgiven ljudeffekt beaktas och viljas sa lag som majligt. Krav pa
ljudniva i kok ar 55dB(A) och diskmaskiner som ger en mojlighet att klara denna ljudniva skall
prioriteras.
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