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Till nyblivna foraldrar Denna halsobok tillhor

Gratulerar! Barnets fUullStANAIga NAMIN ...

En spéannande upptacktsresa har just startat. Ett litet barn har anlant i
familien. Vare sig det ar forsta barnet eller ett nytt litet syskon &r det ingen
tvekan om att det kommer att medféra férandringar i familjens levnads- AAAIESS oo
vanor och rutiner. Du kommer att lara dig mycket om din baby och kanske

PEISONNUMIMET ...

en del om dig sjélv. FOAEISEONT ..o
Du ska alltid kénna dig vélkommen till oss p& BVC nér du vill prata om FOAEISEVIKE FOABISEIANGD .o
oro, funderingar och gladjeamnen som foljer med sma barn.
Vi hoppas att denna halsobok ska vara till hjalp for dig for att folia bar- HUVUAOMFENG oo
nets halsa, tillvaxt och utveckling men ocksa ge lite tad om-halsosamma
val. | boken kan du och andra som har ansvar for ditFtiains (gisa lasa geh Inskrivningsdatum. ... VIAd BVC T b

skriva.
Ansvarig sjukskoéterska pa BVC

Halsoboken &r en viktig handling. Ta alltid med den vid besok till:

NGIMIN e b b e e s
- BVC
. Lékare p& vardcentralen MottagniNGSHAST ... b et
- Sjukhuset TelefonNr OCH TEIBTONET. L ... oo et e
-_Tandhalsovarden
Alla barn har ritt till kostnadsfri barnhilsovard Inskrivningsdatum.........ooccoooocec VIAd BVC T
Det &r'en grundlaggande réattighet for alla barn att ha tillgang till en bra Ansvarig sjukskoterska pa BVC
barnhéalsovard. N
| Barnhalsovérdens erbjudande ingar halsoundersakningar, vaccinationer BN oo
och samtal om levnadsvanor for barn upp till skoléldern. Har far man ocksé MOEAGNINGSHOET ...ttt ettt
rad och stod i foraldraskapet. Det gér bra att fraga om det mesta, fran _
oro kring barnets halsa och utveokling, till hur man kan férhalla Sig till olika Telefonnr OCH teIETONTIAL..............cooco oo
vardagsproblem. Pa flera hall i Sverige finns BVC pa en Familjecentral. Dar
ligger BVC vagg i vagg, oftast med modrahélsovarden, en 6ppen forskola Inskrivningsdatum.............oocooorroie. VIABVC i
och en stddjande socialtjanst.
Barnhélsovarden har halsoansvar och samverkar ocksd med andra Ansvarig sjukskéterska pa BVC
verksamheter som exempelvis forskola, barnsjukvard, tandvard och Namn
socialtianst, MM oo
MOTTAGNINGSHAGT ...
Vi halsar er varmt valkomna till BVC.
Telefonnr OCH teIEfONTIA . .............ccooo oo

4 Barnhélsovarden - BVC Barnhilsovarden - BVC 5



Viktiga telefonnummer

N&dnummer (hela landet inget riktnummer)

112

Giftinformation akut

112

Giftinformation mindre bradskande fall

(kontorstid eller kontakta _
narmaste vardcentral) 08-33 12 31

Sjukvardsradgivningen (hela landet, inget riktnummer, hela dygnet) 1177

Viktiga internetsidor

1177 Temasidan Barn och foréldrar

www.1177.se

Amningshjélpen

www.amningshjalpen.se

Livsmedelsverket

www.livsmedelsverket.se

Giftinformationscentralen

www.giftinformationscentralen.se

Kemikalieinspektionen

www.kemikalieinspektionen.se

Trafikverket

www.trafikverket.se

Barnombudsmannen

www.barnombudsmannen.se

Svenska Barnhélsovardsregistret

For att standigt bli béattre vill vi p&4 denna mottagning rapportera en del av
ditt barns personuppgifter till Svenska Barnhalsovardsregistret. Det &r ett
nationellt kvalitetsregister. Det ska hjélpa till att skapa en battre och mer
jamlik barnhalsovéard, oberoende av var du bor.

Uppgifterna anvands ocksa for forskning

Vi samlar uppgifter under de ar barn traffar BVC, mellan fodelsen och 5 ars
alder. Vi sammanstaller dessa data utan att nagot barn kan identifieras.

Kort om dina rattigheter

- Din medverkan ér frivillig och paverkar inte den service du far pa BVC,

- Du kan tacka nej till att delta nar som helst.-Sag i sa fall till din
BVC-sjukskdterska.

- Om du i efterhand &ngrar dig och inte langre vill medverka i registret
har du réatt att fa alla uppgifter raderade.

- Alla uppgifter ar skyddade av svensk lag och far bara anvandas for
utveckling av béttre vard och for forskning.

< De-enda som kan se uppgifter om ditt barn &r de ansvariga for registret
och sjukskoterskorna pa din BVC-mottagning.

Ytterligare information om registret finns pa registrets hemsida

www:bhvq.se
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Aldersprogram fér BHV (Team=sjukskéterska och likare)

Barnets alder Personal

0-14 dag Sjukskoterska Hembesdk
4 veckor Team

8 veckor Sjukskoterska

2,5-3 man Sjukskoterska Vaccin

4 man Sjukskoterska

5 man Sjukskéterska Vaccin

6 man Team

8 méan Sjukskoterska (Hembesok)
10 méan Sjukskoterska

12 man Team Vaccin

18 man Sjukskéterska Vaccin

2,5 och 3 ar Sjukskoterska/Team

4 ér Sjukskaterska

5éar Sjukskoterska Vaccin

Barnkonventionen

Barnhalsovardens arbete utgar fran barnkonventionen med barnets basta
i fokus,

-~Alla/barn har samma réattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.
-~ Talla beslut som ror barn ska barnets basta komma i forsta rummet.

- Varje barn har ratt att leva och utvecklas.

- Varje barn har rétt att uttrycka sin asikt och att bli lyssnad pa.
(Huvudprinciperna i FN:s konvention om barnets réattigheter)

| konventionen understryker FN att bada foraldrarna/vardnadshavare har
huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling.

Detta ansvar kvarstar tills barnet &r vuxet, oberoende av hur familiens
situation i dvrigt forandras. Ett féraldraskap &r ett livstidskontrakt med
sérskilda regler for de forsta arton aren. Samhallet har ett sarskilt ansvar
att ge stod till féraldrar och barn. Som féralder kan man anvanda konven-
tionen for att bevaka sitt och andra barns rattigheter, exempelvis nér det
géller forskola, skola, halso- och sjukvard eller ekonomiska forutséattningar,
boende och miljo.

Bra att veta infér bestket pa BHV

Underso6kning

Vanligtvis blir barnet undersokt och vagt utan klader. Stdrre barn
understks och vags med bara trosor/kalsonger pa. Oftast sker bestken
pa mottagningen, men vid nagra tillfallen i hemmet.

Halsosamtal

Barnhalsovarden erbjuder vid upprepade tillfallen halsosamtal med foréld-
rarna och senare &ven med barnen, utifran barnets utveckling och tillvaxt,

Syftet ar att ge stdd/kunskap till foréldrarna att géra medvetna halso-
samma val for en god utveckling hos barnet, och lagga grunden till goda
levnadsvanor. Innehallet i samtalen handlar ofta om familjens dagliga vanor
och rutiner som till exempel mat- och rérelsevanor. Det innefattar &ven
samtal om lek, sémn och férekomst av rékning och alkohol'i barnens
narmiljo. Att férebygga olycksfall &r-ockséa en viktig del.

Foraldragrupper

Foréldragrupper anordnas av barnhalsovarden dar du erbjuds tillfalle
att1ara kénna andra foraldrar och diskutera olika fragor om foraldraskap,
barns behov och utveckling. P& familiecentral erbjuds ofta fler former av
foraldrastod.

Forbereda barnet infor besok

Det ar viktigt och bra om du som forélder forbereder barnet infor besok pa
BVC. Har kan du lasa mer om hur du som foralder kan férbereda barnet:

www.1177.se — Barn och foraldrar -
Férbereda barn infér besoék i varden
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Barn etS UtVGC kl | ng v Ater SJAIV (MEA SKEA) oo

w KIOTEEITIEAL oo

Féliande sidor kan anvandas fér att félja barnets utveckling i olika steg. Du 0 BITINGBT
kan notera de nya fardigheterna av eget intresse men ocksa for att ge en

bild av barnet vid kontakt med BVC och férskola. Ar du orolig eller undrar ++ SAQOT ONKIR TVAOMASMIOIINGAT
over nagot som géller barnets utveckling sé prata med sjukskoterskan pa ... ben@mner Sig SJAIV Jag” ...
BVC. B VoY) o t= U= a1 (o] =
Alder d& foliande handelser intraffar. Barnet ... ... "berattar’ med 3-4 OrdS MENINGAT ..o

fasterblicken s e o KAN Q8 THr8PPA oo e

L 18T MO GG s e AN NUVUATOTING oo b

balanserar huvudet AL VLV o Kan trampa treNjUIING ..ot bbb

.. griper aktivt efter skallra eller IBKSAK bbb e - Klar sig sjalv (utan knappar 0Ch SPANNEN) iyt e

BRI ONFA e e ... kan cykla tvahjuling (€] StOANJUI) oot

.. vander huvudet €fter [JUA Lo

.. kan flytta foremal fran den ena till den andra handen ...

FVANTBT TUNTL s

2 SITEEE UTAIN STOU ..o s s

e KIYPEE ElIEI NASAY .......oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

v SAHEN SIG SJAIV UPD oovvvvvvvvvvvveveeeeeeeeeeeesssssseeseeesessess s

e FOISTA TANG e

.. drar sig UPP till SLAEBNTE ...

B = Va1 =3 (=Y 0 1) o)=Y

. FOrStAr @NStaKa OFd ...

e VINKAE QIO oo

.. tar enstaka steg utan StOA ...

v QAr SAKEIT UtaN STO ...
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Mat

Amning

Amning &r inte enbart mat for barnet utan en del i den néra kroppskontakten
och ett satt att umgas med barnet. Det betyder nérhet, varme och trygghet.
Brostmjolken ar sarskilt ndringsmassigt anpassad for just ditt barn. Den
innehaller bl.a. &mnen, som skyddar mot infektioner. For en baby som &r
matt, nojd och vaxer bra &r brostmjolk fullt tillréckligt under de forsta
6 manaderna. Enda undantaget ar D-vitamin, som barnet behdver fa
genom D-droppar.
Barn &ter olika mycket, pa olika tider och olika ofta. Hur amningen
fungerar for dig och ditt barn ar unikt for er. Ammapa det sétt som fungerar
bast for barnet, dig och 6vriga familjen.

Nar du inte ammar

Kan du inte eller valjer att inte amma ditt barn &r det bra att efterlikna
amningen s& mycket som majligt. Lat barnet kanna din kroppsvarme
genom att ligga mage ' mot mage 'garna med bar hud. Det ar bra om man
kan efterstrava-att endast foraldrarna i mojligaste man &r de personer som
matar barnet i borjan. Det underlattar samspelet mellan barn och féraldrar
under den forsta tiden da barn och-foraldrar i samspel ska borja lara kanna
varandra.

BVC kan stodja och hjalpa till med praktiska rad nar du har funderingar
kring att mata pa flaska.

D-vitaminer
Alla barn bor f& D-droppar de tva forsta aren. Vissa barn behéver fortsatta
med D-droppar aven efter tva ar. Det géller:

- Barn med mork hudfarg, eftersom pigmentet gor att det bildas mindre
D-vitamin i huden.

- Barn som inte vistas utomhus sa ofta eller som aven pa sommaren bér
klader som tacker ansikte, armar och ben nér de ar utomhus.

- Barn som inte far mat som berikas med D-vitamin, till exempel lattmjolk,
mellanmjélk och margariner.

- Barn som inte ater fisk.

Kanner man sig oséker pad om ens barn behover fortsatta med D-vitaminer
eller inte, &r det battre att ge an att inte ge.

Smakportioner fran ca sex manader

Vid cirka sex manader &r det dags att borja vanja barnet att &ta vanlig mat.
Att lara sig &ta vanlig mat ar en gradvis process. | bérjan handlar det mest
om att barnet ska vénja sig vid nya konsistenser, fler smaker, att ata fran
sked och att l&ra sig tuggrorelser. Fortsatt att amma eller ge modersmjolk-
ersattning som vanligt under den har perioden. Eftersom brdstmjolk och
ersattning innehéller s& mycket néring behdver du inte vara orolig om
barnet vill ga langsamt fram.

Nar barnet vill ha stérre smakportioner 6kar man succesivt mangderna
till sméa maltider. Lat barnets intresse for maten fa styra takten. S& sma-
ningom, nar barnet &r tio till tolv manader, behover det tva huvudmalhom
dagen och nagra mellanmal daremellan. Det lilla barnet kan tidigt vara,med
néar den dvriga familjen ater, barn |ar sig mycket genom-att harma sina
familiemedlemmar som ar naturliga forebilder. Att &ta tillsammans &r natur-
ligt och likasa att aptiten varierar. Undvik att beromma att barnet har &tit
upp eller att bli irriterad om barnet inte har &tit upp.

Pyttesma smakprov

En del barn blir tidigt intresserade av. mat. Tidigast fran fyra manaders alder
kan du lata barnet f& smaka sma prov av vanlig mat, sa lange det &r s&
sméa mangder att de inte konkurrerar med amningen.

Undvik smaatande

Majskrokar, smorgasran, russin med mera kan tyckas praktiskt att ta till for
att halla‘barnet sysselsatt i vagnen eller som trést. Men det ar inte bra for
barnets tander eller matlust att standigt ha nagot i munnen.

Att ge sdta drycker som saft bdr du undvika helt.

Det ar béttre att barnet tidigt far vanja sig vid att
dricka vatten som torstslackare.

Du kan ldsa mer om amning och mat
pa foliande webbsidor:

www.1177.se - Barn och féréldrar Nes ) B \
www.livsmedelsverket.se % : B
www.amningshjalpen.se
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Tandhélsa

Ungefér vartannat barn kommer ndgon gang under sin uppvaxt att réka
ut fér olycksfall som drabbar tanderna.
En god tandhalsa grundldggs under de tidiga barnaéren. Barn far lattare Det &r viktigt att ta hand om tandskador snabbt. Kontakta darfor tand-
karies (hal) i sina tander. Tandvarden vill darfor ge foljiande rad om barns varden om ditt barn rakar ut fér ndgon tandskada.
ténder och tandhélsa.

- Vanj barnet att dricka vatten nar han/hon ar torstig. Nar kommer mjclktanderna

- Fem maltider per dag &r lagom fran ett ars alder. Tre huvudmal

! ] 6-12 manaden
och tva mellanmal.

- Servera barnet saft bara nar det ar lite extra festligt och aldrig i
nappflaskan.

16-20 manaden

12-16-manaden

- Begrénsa godiséatandet till en dag i veckan och erbjud garma

: . < 25-30 manaden
sockerfritt godis.

- Glass och annat sott gér minst skada, om barnet far det som N\ 55.30 manaden
efterratt direkt efter maten. Underkaien > * ad
) , ) , W) ————— 12-16 manaden
- Nér barnet inte ammas langre, undvik att ge det mat eller dryck -
pé natten — och absolut inte efter ett ars-&lder. }'% U)-——'— 16-20 manaden
- Om Du fortséatter att amma efter ett &rs &lder, undvik téata “skvéttar”. 6-12 manaden

- Borsta tdnderna pa barnet morgon och kvall med fluortandkram,
ungefar s& mycket som ryms pa barnets lillfingernagel.

- Hjalp barnet med tandborstning upp till att barnet &r 9-10 ar.

14 Halsa och utveckling Hélsa och utveckling 15



1:a hembesoOket 0—14 dagar

Vanliga samtalsiamnen som ofta kommer upp:

Hur familjen méar och hur det fungerar hemma med ett nyfott barn.
Hur det gar med amningen eller modersmjtlkserséttning, D-vitaminer.

Hur barnet sover och vilket sovldge barnet ska ha, férebygga pldtslig
spéadbarnsddd.

Samspel med barnet, hur man kan forsoka forsta vad barnet vill nér det
skriker.

Vad man kan géra om barnet skriker mycket. Vilka strategier man kan ha
om du blir frustrerad och arg 6ver ditt barns otrostliga skrikande.

Hur man kan f& hjalp nar det kanns jobbigt i sitt foréldraskap.

Barnsékerhet tex vad man ska ténka pa vid skotbordet och.om man ska
aka bil med barnet.

Hur foréldrars alkohol- och tobaksvanor kan péverka barn.
Infektionsrisker.

Barnets skétsel och utrustning.

Utevistelse.

Vad BVC kan erbjuda.

Egna fragor och funderingar.

Sjukskaterskan uppréttar en barnhalsovardsjournal dar man skriver in
s&dant som ror barnets halsa.

Annat som kanns viktigt att prata Om: ...

16 Halsoundersdkning och hembesodk

Halsoundersokning, 2—8 veckor

Man tréffar sjukskéterskan pé& BVC varje eller varannan vecka beroende pa
behov. Man pratar om olika saker som handlar om barnets utveckling och
halsa. Sjukskoterskan folier ocksé barnets tillvéaxt genom att mata och vaga
barnet.

Nar barnet &r mellan 6-8 veckor erbjuds alla mammor ett samtal med
fragor kring sitt eget méende. Man far ocksa fylla i ett formular med fragor
om hur man kénner sig. Nedstamdhet ar vanligt nagra dagar efter forloss-
ningen men blir ibland en l&ngvarig k&nsla som kan leda till depression. Det
kan drabba bada foréldrarna. For att f& ratt hjalp bor man beratta om sitt
méende for BVC-skdterskan.

Fragor som ofta kinns aktuella att diskutera vid beséket ar t.ex.:

Hur ni foréldrar sjalva mar?

Vad har hant sedan sist?

Vardagsrutiner, omvardnad-och sémn?
Hur fungerar det med-amning/annan mat?
Kontakten mellan dig.och barnet?
Utevistelse?

Under'den har perioden upptéacker ni att barnet blir mer och mer intresserat
av-sin-omgivning:

- fors6ker harma ljud och pratar med dig

- foljer dig med blicken nér du séker 6gonkontakt

- ler tillbaks

Kanske har du andra saker som kénns viktiga att ta upp? K&ann dig alltid
valkommen att kontakta BVC-sjukskoterskan om du kanner dig orolig eller
undrar 6ver nadgot med ditt barn. Ingen fraga ar for liten eller ovasentlig att
ta upp.

Annat som kanns viktigt att prata Om: ..o

Halsounders6kning och hembeso6k



Teambesok lakare och
sjukskoterska, 4—6 veckor

Den hér halsoundersdkningen utfors av lakaren och BVC-sjukskdterskan.
Barnets kroppsliga och psykiska utveckling undersdks for att eventuella
problem tidigt ska kunna upptéckas och atgardas. Lakaren forklarar hur
undersodkningen gar till.

Annat som kanns viktigt att prata Om: ..

Halsoundersdkning, 3—4-manader

Halsoundersokningarna gors av sjukskoterskan vanligtvis en gang i méan-
aden, eller oftare vid behov. Man pratar om olika saker som handlar om
barnets utveckling-och halsa. Hur ni som foréldrar mar. Man foljer barnets
tilvaxt genom att méata och vaga barnet. Vid tre manader erbjuds vaccination
enligt program. Det ar bra att férbereda sig som forélder infor vaccinationen.
Man kan fraga pa BVC om man éar orolig. Det &r bra om barnet & matt och
utvilat fére vaccinationen. Det kan vara bra att ta med barnets favoritleksak.

Andra vanliga samtalsdamnen brukar vara:

Hur det g&r hemma och hur man mar, hur vardagen med barnet fungerar.
Mat och sémn.

Hur kontakten med barnet fungerar, om man kanner att man forstér vad
barnet vill nér det skriker.

Hur barnet reagerar pa olika situationer, om barnet ar svart att trosta,
vad barnet tycker om/inte tycker om.

Barnsékerhet.
Hur reagerar barnet pa roster, musik, starka ljud.
Utevistelse.

18 Halsoundersdkning och hembesok

Annat som kanns viktigt att prata Om: ..

Halsoundersdkning, 5 manader

Den héar halsoundersdkningen gors av er BVC-sjukskéterska nér barnet

ar 5 manader gammailt. Vid detta tillfalle brukar vi samtala om kontakten
mellan dig och barnet. Tillvéxt och utveckling féljs. Mat och olycksfall &r
aktuella omréaden. Vid detta tillfalle ges ocksé vaccination enligt program.
Det ar bra att forbereda sig som forélder infor vaccinationen. Man kan fraga
pé& BVC om man &r orolig. Det ar bra om barnet ar métt och- utvilat fére
vaccinationen. Det kan vara bra att taimed barnets favoritleksak.

Vanliga samtalsamnen/fragor:

Hur mér ni foraldrar sjalva? Vad har'hant sedan sist?
Beratta vad ert barn tycker om/inte tycker om.

Hur ror sig barnet?

Jollrar barnet mer, fler ljud?

Hur-&r det med mat och sémn?

Annat som k&nns viktigt att prata om: ...

Halsounders6kning och hembeso6k
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Teambesok lakare och
sjukskoterska, 6 man

Vid den har hélsoundersdkningen som utférs av BVC-sjukskoterskan och
lakaren laggs sérskild vikt vid hur barnet rér sig och samspelar med sin
omgivning.

Vanliga samtalsdgmnen/fragor:

Hur mér ni foraldrar sjalva? Vad har hant sedan sist?

Tittar barnet pa den som pratar? Reagerar barnet pa starka ljud?
Jollrar barnet mer nyanserat nu an tidigare?

Hur &r det med mat och sémn?

Annat som kanns viktigt att prata oM .. bbb

Halsoundersdkning, 7-10 manader

Den har halsoundersdkningen utférs av din BVC-sjukskéterska.
Sjukskoterskan tittar pa hur barnet samspelar med sin omgivning,
om barnet har 6gonkontakt, svarar med leenden och jolirar

och hur barnet undersoker saker. Man tittar ocksa
efter om barnet har en skelning. Man pratar
ocksd om barnsékerhet.

Tank pé checklistan for olycksfall!

Vanliga samtalsimnen/fragor:

Hur mér ni foraldrar sjalva?
Vad har hant sedan sist? ' <

20 Halsoundersokning och hembesok

Tycker ni att ert barn hér bra? Jollrar barnet mec
nu an tidigare och kanske borjat hdrma riktiga or

Hur &r barnets mat- och sémnvanor?
Hur ar det med utevistelse?

Annat som kanns viktigt att prata om:

TeambesOk
lakare och sjukskdterskal 12'\man

Halsoundersokning av barnet kernraer vid det har tillféllet-att utféras av
BVC-sjukskoterskan och ldkaren: Séarskild vikt 1&ggs vid hur barnet rér sig
och samspelar med-andra i sin orngivning.

Horsel och tal’ar viktiga att uppmarksamma-iksom bra matvanor. Det ar
nu tid for tredje vaccinationen eniigt program.

Tank p& checklistan-for olycksfalll

Vanliga samtalsamnen/fragor:

Hur méar ni foraldrar sjélva? Vad har hant sedan sist?

Beratta vad ert barn tycker om/inte tycker om?

Tycker ni att ert barn hor bra? Hur ar det med barnets sprakutveckling?
Hur &ter barnet? Hur sover barnet?

Tander och tandhélsa.

Barnsékerhet.

Foraldraledighet/barnomsorg.

Annat som k&nns viktigt att prata Om: ..,
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Halsoundersdkning, 18 manader

Den hér undersdkningen utfors av din BVC-sjukskdterska. Detta &r en tid
nar barnets energi och aptit pa livet tycks outtomlig. Vid detta tillfalle ar
horsel, tal och samspel viktiga att uppmarksamma liksom matvanorna.
Det ar ocksé dags for vaccination enligt program.

Tank pé checklistan for olycksfalll

Vanliga samtalsdmnen/fragor:

Hur mar ni foraldrar sjalva? Vad har hant sedan sist?
Beratta vad ditt barn tycker om/inte tycker om.
Tycker ni att ert barn hér bra?

Hur géar det med maten? Hur ar det med somnen?
Har barnet borjat ga/klattra?

Hur ar det med tid for lek utomhus?

Annat som ka&nns viktigt'att prata Om: /..
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Halsoundersdkning, 2 1/2-3 ar

Vid detta besok gors en bedémning av barnets sprakutveckling.

Innan besoket skickar vissa BVC ut formular till foraldrarna med fragor
om kost, rérelse och fragor kring barnets sprakutveckling. Man brukar folja
upp fragorna vid besoket. Vi folier upp barnets tillvaxt och utveckling.

Det &r viktigt och bra om du som férélder forbereder barnet infér bestk
pé BVC. Har kan du lasa mer om bestken och hur du som forélder kan
férbereda barnet: www.1177.se — Barn och foréldrar.

Vanliga samtalsamnen/fragor:

Barnets utveckling, vad tycker barnet om/inte om.

Hur det fungerar med mat, vad som ar bra mat och levnadsvanaor.
Tander och tandhélsa.

Hur fungerar barnet i forskoleverksamhet/dagbarnvardare.

Hur det gar med somn.

Om barnet ser mycket pa tv-eller annan media, och hur man kan tanka
kring skarmtid.

Hur man. upplever foréldrarollen och att hantera olika situationer med
barnet. Vad har hant sedan sist?

Barnsékerhet.
Att roka och dricka alkohol nar man har barn.
Toalettvanor, natt-/dagtorr?

Annat som ka&nns viktigt att prata Om: s
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Teambesok lakare och
sjukskoterska, 2 1/2-3 ar

Vid detta tillfélle uppmarksammas barnens halsa och utveckling,
barnet undersoks ocksa av en lakare.

Vanliga samtalsdgmnen/fragor:

Barnets utveckling, vad tycker barnet om/inte om.

Hur det fungerar med mat, vad som ar bra mat och levnadsvanor.
Tander och tandhélsa.

Hur fungerar barnet i forskoleverksamhet/dagbarnvardare?

Hur det gar med sémn?

Om barnet ser mycket pa tv eller annan media, och hur man kan tanka
kring skarmtid.

Hur man upplever foraldrarollen och att hantera olika situationer med
barnet. Vad har hant sedan sist?

Barnsékerhet.
Att roka och dricka alkohol ndar man har barn.
Toalettvanor, natt-/dagtorr?

Annat som kanns viktigt att prata Om: .
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Halsoundersodkning, 4 ar

Vid 4 &rs &lder gor sjukskoterskan en beddmning av barnets utveckling, av
bl.a. syn, horsel och sprék dér barnet far gora olika saker under besoket.
Barnets forsta riktiga syn- och horseltest gors nér barnet &r fyra ar. Om
man misstanker att barnet kan ha en synnedséttning/skelning eller hérsel-
nedséttning kan man gora test tidigare. Vi samtalar kring goda levnads-
vanor och féljer upp barnets tillvaxt.

Det &r viktigt och bra om du som férélder forbereder barnet infér bestk
pé BVC. Har kan du lasa mer om bestken och hur du som forélder kan
férbereda barnet: www.1177.se — Barn och foréldrar.

Vanliga samtalsamnen/fragor:
Hur det fungerar hemma och hur man mar. Hur vardagen fungerar med
forskola och om barnet har négra aktiviteter.

Hur man upplever foréldrarollen och att hantera olika situationer med
barnet.

Barnets utveckling, vad tycker barnet om/inte om.

Hur det fungerar med mat, vad som ar bra mat och levnadsvanor.
Barnets intressen och aktiviteter.

Huar det gar med somn.

Om barnet ser mycket pa tv och annan media, och hur man tanker kring
skarmtid.

Toalettvanor, natt-/dagtorr.
Alkohol och rékning nar man har barn.
Tander och tandhélsa.

Annat som kanns viktigt att prata Om: ..o
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Halsoundersdkning, 5 ar

Vid fem &rs alder gors en avslutande halsounderstkning innan barnet borjar
skolan. Sjukskéterskan, féraldrarna och barnet gor tillsammans en sam-
manfattning av barnets halsa, utveckling och tillvéxt infor dvergangen till
skolhalsovarden. Det &r dags for den fjarde vaccinationen enligt program.
Det &r bra att som férélder férbereda barnet i god tid infér vaccination.
Man kan fraga BVC om r&d om man &r orolig.

Det &r viktigt och bra om du som férélder férbereder barnet infér bestk
pa BVC. Har kan du lasa mer om bestken och hur du som foralder kan
forbereda barnet: www.1177.se — Barn och foréldrar.

Vanliga samtalsdmnen/fragor:
Hur det fungerar hemma och hur man mar. Hur vardagen fungerar med
forskola och om barnet har négra aktiviteter.

Hur man upplever foréldrarollen och att hantera olika situationer med
barnet.

Barnets utveckling, vad tycker barnet om/inte om.
Hur det fungerarmed mat, vad som ar bra mat och levnadsvanor.
Barnets intressen och aktiviteter.
Hur det gar med sémn.

Om barnet ser mycket pa tv och annan
media, och hur man tanker kring skarmtid.

Toalettvanor, natt-/dagtorr.
Alkohol och rékning nar man har barn.
Tander och tandhélsa.

Annat som kanns viktigt att prata om:
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Barns miljo -
Foraldrar som forebilder

Vardagsvanor

Sunda levnadsvanor paverkar barnets framtida hélsa. Bra matvanor,

en rokfri miljo, god tandvard, méttfullhet i alkoholanvandning har redan
namnts. Att barn far kénna kérlek, trygghet och méta lagom stora krav
Okar sjélvkanslan och rustar barnet med tilltro till manniskor omkring dem.
Uppmuntra lek och rérelse ute i det fria. Ge tid, slapp loss fantasin-och mét
det "riktiga” aventyret ute i naturen tillsammans och péa barnens villkor./Att
ha roligt tillsammans &r ett gott val pa lang sikt. Begransa stillasittade tid
framfér TV, dator, l1&splattor m.m.

En rokfri miljo ar bra fér barn!

Barn a&r mycket kénsligare an vuxna fér alla slags gifter, a&ven de-som/finns
i tobaksrok. Barn ar sérskilt utsatta ‘eftersom de inte sjélva kan vélja hur de
ska leva eller bo.

Barn som vistas-i rokfri miljé har farre infektioner och utvecklar mer
séllan astma och allergi. Forskningen visar ocksa pa ett samband mellan
tobaksrokning och plétslig spadbarnsddd. Nikotin och andra gifter
passerar till barnet genom brostmjolken. Darfor &r det bra att roka sé lite
som mdjligt under amningstiden — helst inte alls.

Om du roker kan du skydda ditt barn genom att inte roka i hemmet eller
i bilen och undvika rokiga lokaler nér barnet ar med. Du kan f& rad pa din
BVC vart du kan vanda dig om du vill ha hjélp med att sluta roka.

Alkohol och barn

Sma barn och alkohol passar inte ihop. Alkoholen paverkar oss olika. En
del blir glada och avspénda, andra kan bli nedstdémda eller arga. Hur vi
an paverkas séa luktar vi annorlunda nér vi dricker alkohol. Vi kan bli mer
hogliudda, vart rorelsemonster paverkas och vart omdome forséamras.
Sma barn ar mycket kénsliga for sinnesintryck. Det kan skapa en kansla
av otrygghet hos dem nar vuxna pratar hogt, haller annorlunda och luktar
frdmmande.

Barn har en tendens att ta 6ver foraldrarnas forhaliningssatt till alkohol.
Dricker du mer &n du egentligen vill? Pa BVC eller pa din vardcentral finns
manniskor med kunskap som kan vara till stéd och hjalp.

Barns miljo



Vanliga fragor och svar om barn Sunda Solvanor
och solexponering

Timmarna mellan 11 och 15 ar solen som allra

starkast.
Vad ska jag tanka pa nar barnen ar i solen?

Begransa tiden i solen. Nar barnen &r utomhus i solen, se till att de har Skydda din och barnens kansliga hud
skyddande klader pé sig. Dar inte klader tacker kan du anvanda sol- genom att:
skyddskram, exempelvis i ansiktet och pa hander och fétter. Kram ska

anvandas som ett komplement till klader.

Skydda hud och 6gon
med tackande klader,

Hur viktigt dr det att undvika solen? solhatt och solglaségon.

Att branna sig som barn dkar risken for hudcancer senare-ilivet. Mellan /
klockan 11 och 15 &r solen som starkast, d& ar det bra att undvika solen.

K T A : > ) Inte utsatta barn N ‘
Barn behover D-vitamin som de far nér de ar ute i solen. Om hénder och 'ﬁ under 1-ar for N /
ansikte &r i sommarsolen en stund (15-30 minuter) mitt pé dagen far barnet direkt solljug, T~

sitt dagliga D-vitaminbehov tillgodosett. e .

v
e basta kladerna ar tatt vavda klader; eller de man kan kdpa i speciellt

solskyddsmaterial. Kladerna ska vara lost sittande och torra. Anvand géarna ﬁ .\

hatt eller keps. Kladerna ska'vara sa pass téta att du inte kan se din hand i ﬁ oT—
genom dem. Ju tatare klader desto béttre skydd. De flesta klader har en &Q

solskyddsfaktor mellan 10 och 30.

Hur ska jag kla barnen?

Anvand solkram, minst
spf 30 och smérja ofta.

Vilket solskydd ska jag anvanda till barnen?

| férsta hand skyddar du ditt barn med skugga och klader. Som komple-
ment anvands en solkrdm med solskyddsfaktor minst 30 och UVAsymbol.
Det &r extra viktigt att skydda barn under ett &r da de inte ska vara i solen
alls. Kla ditt barn i tackande klader och anvand skugga.

Soka skugga.
e \
N
A /
——— ——
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Checklista for en sakrare barnmiljo

Forebygga barnolycksfall

Sma barn ar sarskilt utsatta for olyckfallsrisker genom sin medfodda
nyfikenhet. Vuxna har ett stort ansvar att skydda barnet fran allvarliga och
livshotande skador. De flesta olyckor intraffar i barnets ndrmaste omgiv-
ning. De har checklistorna skall vara en hjélp fér dig att kunna ordna en
trygg och séker miljo allt efter barnets utvecklingsniva.

Nyfodd
- Det finns minst en godkand brandvarnare per vaning i bostaden.

- Skotbordet ar stabilt eller har skydd pa 3 sidor.

- Barnséngen &r fri fran plast och eventuell mobil hdnger sé& hogt att barnet
inte kan na den.

- Spjalsangen har ett spjalavstand-mellan 4,5-6,5 cm och spjélskydd.
- Barnvagnen har en broms ‘och reflexer.

- Krockkudden ar urkopplad i passagerarsatet fram om babyskyddet
monteras dar.

- Badvattnet ar runt 37 grader varmt.

Att tdnka pa

Barn’'matas sakrast i famnen, aven med flaska.

Barn kan branna sig om hon/han &r i famnen nar man dricker kaffe, te eller
andra heta drycker.

Barn kan ramla ner fran skotbordet om hon/han lamnas ens for en kort
stund. Byt garna bloja pa golvet.

Tobaksrok ar mycket skadligt for barn.
En séker napp &r hel och provdras innan den ges till barn.

Vid Gvergang av trafikerad gata &r barn sékrast om vagnen dras efter den
vuxne.

| bilen behdver barn &ka fastspéant, bakatvant i godkant babyskydd.

En babysitter eller babyskydd/bilbarnstol kan ramla ner om den stélls pa
ett bord med barn i.

Barn sover sékrast pa rygg.
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Fran sex manader
(Gé forst igenom checklistan "Nyfodd”)

- Matstolen ar stabil och sitter fast i bordet.
- Det finns grind for trappan inomhus, bade uppe och nere.

- Leksakerna &r CE-markta och anpassade efter &lder. De &r tillrackligt
stora for att inte séttas i halsen (minst 4,5 cm i diameter).

- Persiennsnoren ar utom rackhall for barn (stryprisk).

- Alla sladdar, lampor och annan elutrustning &r i fullgott skick och
CE-mérkta.

- Alla eluttag, grenkontakter och sladdosor ar petskyddade.
- Tunga foremal stér inte pa dukar som kan dras ned.

- Skap och hyllor &r férankrade i vaggen. Tv:n star stadigt eller ar
fastmonterad i vaggen.

- Spisen &r fast férankrad i vaggen (tippskydd). Det finns héllskydd framfor
plattorna pa spisen.

- Det finns skydd for ugnsluckans fonster eller varmeisolerande ugnslucka.
- Alla knivar och vassa skarverktyg forvaras utom rackhall for barn.

- Diskmedel, rengdringsmedel och andra kemikalier forvaras alltid utom
réackhall-for barn.

¢ /Vattenkokare och kaffebryggare forvaras utom rackhall for barn.

-\ Varmeelementen har skydd eller 1agre temperatur an 60 grader.
-“Inga-sladdar ligger I6sa pa golvet eller hanger s& barn kan na dem.
- LL&kemedel &r inlasta i sarskilt skap utom rackhall for barn.

- Cigaretter, snus och tandstickor ligger aldrig framme.

Att tdnka pé

Barnet behover tillsyn ndr hon/han &r i sittvagnen, matstolen och géstolen.
En bra lekplats for barn &r p& golvet med din tillsyn.

Lamna aldrig barn utan uppsikt vid bad.

Barns miljo



Fran ett ar

(Ga forst igenom checklistan "Nyfodd” och "Fran sex manader”)

- Alla 6ppningsbara fénster och balkongdodrrar har sékerhetsbeslag
eller sparranordning.

- Balkongen har barnsékert récke.

- Ddrrarna inomhus har klamskydd.

- Det finns halkskydd i badkaret.

- Trasiga, farliga leksaker och lekredskap har kastats eller lagats.
- Plastpasar forvaras utom rackhall for barn.

- Studsmattan har sékerhetsnét.

Att tédnka pa

Barnet behover tillsyn pa balkongen.

Barn bor aldrig ldmnas utan uppsikt d& den Gppna spisen eller
braskaminen anvands.

En smabarnshjalm med grént spanne ar lampligt upp till sju ars alder
vid olika utomhusaktiviteter som cykling, pa isen och vid pulkadkning.

| bilen behdver barn éka fastspéanda och rattmonterad bilbarnstol.
Barn aker sékrast bakéatvant i’ bilen upp till minst 4 ars alder.

Barn behdver en vuxen med sig i trafiken och lara sig trafikregler.
Med reflexer syns barn battre i morkret.

Barns Gron mar bra av horselskydd vid eventuella bestk pa konserter
eller vid andra motsvarande aktiviteter.

Vid lek vid vatten och vid béatfard behtver barn bara en flytvést anpassad
efter sin vikt.

Barn behover tillsyn av en vuxen vid bad, p& bryggan och stranden.
Barn hoppar sékrast studsmatta en och en under uppsikt av vuxen.
(Checklista fran Leva med barn 2014)
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- Nar skadan &ndé har skett — kontakta vardcentralen och i akuta

fall SOS Alarm 112.

- Vid misstanke om forgiftning, kontakta Giftinformationscentralen,

telefon 08-33 12 31 (som du i bradskande fall ocksa nar via 112).

- Giftinformationscentralen lamnar ocksé utmarkt allman

information om kemikalier, giftiga vaxter, huggormsbett etc.,
via sin webbplats: www.giftinformationscentralen.se.

- Det finns séarskilda kurser i forsta hjalpen for barn. Pa BVC,

Roda korset eller Svenska livraddningsséllskapet kan man fa
besked om vad som erbjuds dar man bor.

Tecken pa att barnet har satt i halsen:

- Plotslig hosta.

- Plotsliga arndningsbesvar, till exempel vasande andning.
- Hes rost eller svart att prata.

- Tar sig mot halsen (aldre barn).

- Kampar for att fa luft. Vid allvarliga problem blir lapparna bla

och barnet kan bli medvetslost.

(Leva med barn 2014)
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Vaccinationsinformation

Barnvaccinationsprogrammet

For att halla farliga infektionssjukdomar under kontroll &r det viktigt att sa
manga barn som mgjligt vaccineras. Om vaccinationerna upphér skulle
dessa sjukdomar snabbt bli vanliga igen.

For att fa ett fullgott skydd ar det viktigt att uppgjorda tider for vaccina-
tionerna foljs. Fore varje vaccinationstillfalle gér BVC-sjukskéterskan eller
lakaren en beddmning om ert barn kan vaccineras. Prata med BVC-
sjukskoterskan om ni vill veta mer om vaccinationer. Kontakta BVC om

ditt barn far besvéar efter vaccinationen.

Difteri (akta krupp eller strypsjuka) orsakas
av en bakterie som avger ett gift vilket skadar
flera organ. Sjukdom ger svarigheter att
andas och svélja, ofta med dodlig utgang.

Stelkramp orsakas av en bakterie som finns
i jord och kan infektera sar. Sjukdom ger:
allvarliga kramper och andningsférlamning.

Kikhosta orsakas av en bakterie som ger,
langdragen luftvagsinfektion med kikningar
d.v.s. hostattacker med kvavningskéansia.
Sjukdom kan medfora livsfara for spadbarn.

Polio (barnférlamning) ar en fruktad virus-
sjukdom som kan leda till férlamning.

Hemofilus influensa b &r en bakterie som
sérskilt hos sméa barn kan orsaka blodforgift-
ning, struplocks- och hjarnhinneinflammation.
Sjukdom kan vara livshotande.

Pneumokocker &r en bakterie som kan
orsaka lunginflammation, hjarnhinneinflam-

mation och blodférgiftning med risk for,
allvarliga hjarnskador och dod.

Massling aren mycket smittsamvirus-
sjukdom med hdg feber, hosta, utslag och
allmanpaverkan. Komplikationer &r svar
hjarninflammation'och dédsfall.

Passjuka &ren virussjukdom som drabbar
spottkdrtlarna och kan ge manlig sterilitet
och'svar hjarninflammation ofta med dévhet
som féljd.

Roda hund &r en virussjukdom som under
graviditet kan ge allvarliga fosterskador.

Tuberkulos &r en vanlig bakteriesjukdom
i varlden men ovanlig i Sverige. Vaccination
(BCG) rekommenderas enbart till riskgrupper.

Hepatit B (gulsot) &r en leverinflammation
som orsakas av virus. Sjukdomen ar vanlig i
manga delar av varlden. | Sverige vaccineras
riskgrupper och i vissa lan alla barn.

Férberedelser infor vaccination pa BVC

Det finns flera olika satt att minska smartupplevelsen vid vaccination, éver-
lagset ar att skapa en lugn och trygg situation for barnet. Att lata barnet
sitta upprétt i féralderns famn och att avleda barnet under vaccinationen
med hjélp av leksaker, bilder, massage, s&pbubblor mm fungerar bra i alla
aldrar. Lite storre barn kan med fordel vara med och planera vilken avled-
ningsmetod som passar bast. Det &r viktigt att beratta varfér man vaccinerar,
hur det gar till och att det kan gora lite ont men att det gar snabbt dver.
Det lilla barnet kan ammas under eller strax innan vaccinationen. Glukos i
munnen fungerar ocksa bra. Om du kanner dej osaker infér vaccinationen
kan du kontakta din BVC-sjukskoterska for ytterligare radgivning.

Vaccinationer

Datum
Alder Ar Man Dag BHV/Sign

Vaccin mot (markera med kryss)
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Tillvaxt

BVC-sjukskdterskan eller lakaren fyller i dessa uppgifter efter métning och
vagning. Tillvaxten ar individuell — alla barn véaxer olika snabbt.

Huvud- Huvud-
Datum Alder Vikt Lingd | omfang Kommentar Datum Alder Vikt Lingd | omfang Kommentar
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8r vikt 14 ang 4 A +250 ° Nomogram av medelféréldraldngden for
Fi kt, | dochh domf delvard 1 PR w
Moder o et R em (Huvudomfang bedomning ay bamels akueli lingd
Vikt kg Langd cm Huvudomf cm ( ’ ’ ) ang
varje alder. Fér en normalpopulation ligger +1SD 435D cm __Moder SD score __Fader
tvarsnittsmassigt 67% inom +1SD och 95% inom +2SD. — [T sD Langd, cm 3 Léngd, cm
50 M50 55 55 | 120 321140 - + Lo +3SD
Fader — +25D z E 200
Viktkg Langdcm |Huvudomf om) Huvudomfang L — g +1SD F2SD 35D +2 F L s
6 i ol | — s //M— +28D ,3190
Fodelseuppgifter 5 130 HSD130- = SRR E)
Graviditetstid, veckor + dagar 4 50 e 50 F
P — | — 25D M M- M E
= | +38D —— " qep 180 M
Alderskorrektion, veckor | +555- cm /35@, F
o 120 +56-1 120_-2SD_+ -1 E L 180
SD E
-3sD - —+
Vikt kg Langd cm Huvudomf cm| 40 920 M 90 25D 2 F 170
~ 45 45 3 F t -2SD
<1Sb F
o 110 -3sp | 110 3 4160 L 35p
5 80 350 80 Langd
cm Lan gd A" Forin foréldralangderna pa respekitve axel.
35 ! ~ cm Lagg en linjal mellan moderns och faderns
A i i 100 100 !4ngd. Skarningspunkten pd mittlinjen visar
_ foraldrarnas medellangd i SD score.
70 _ kg
—20
30 18— [ #5018 90 90 kg
. 250 1/40
o 16— —<n| 16
A
: T o, 80 80
- ~1SD
12 = 12 30 — 30
25 / L ‘\/ — ‘ -2SD a0 |
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/ < X0 ;o 25 _ W] 25
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50 3L — 8 kg a _ i
20 7 7 i 7 20 — s 20
/‘ — 18 — b 18
— 6 6 — — — — 35D
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/ VAl 4 22— 12
38 / — /] e
/ / /
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36 f oSS 10 . 10
3 3 9
34 / Growup
8 — 8
32 2Ar 3 4 5 6 7
30 2 2 Tumregel for avvikelser i
langd- och viktutveckling!
De flesta barn vaxer parallellt
med linjerna i diagrammet.
Under det forsta levnadsaret
kan dock en viss forflyttning
mellan kanalerna ske, uppat
kg / om barnet frin bérjan ar kort
1 1 och nedat om barnet fran
bérjan &r langt.
0.8 Langd och vikt férandras
. normalt inte snabbare &n vad
som motsvarar en kanalbredd
(1 SD) pa 3 manader under
0.6 : det forsta aret. Efter
. Fér barn fodda fore &£ 2-arsaldern bor férandringen
graviditetsvecka 37 anvand inte 6verskrida en halv
ovanstédende prematurkurva. kanalbredd per ar. (Se rad
och anvisningar).
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