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Huvudomfång

Längd

Vikt

F

För vikt, längd och huvudomfång är medelvärden jämte
standardavvikelser (±1SD, ±2SD, ±3SD) angivna för
varje ålder. För en normalpopulation ligger
tvärsnittsmässigt 67% inom ±1SD och 95% inom ±2SD.

För barn födda före
graviditetsvecka 37 använd
oanstående prematurkurva.

Acta Pædiatr 91: 739-754; 2002
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TILLVÄXTUPPGIFTER
Personnr (12 siffror)

Efternamn, förnamn (tilltalsnamn understruket)

Adress

Tfn, bostad Fax/E-post

0-20 år

Datum
år, mån, dag

Ålder
år, mån

Längd
cm

Vikt
kg

BMI
kg/m

Pubesbe-
håring 1-5

Bröstutveck-
ling 1-5

Menarche
år, mån Rygg Anteckning2
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Flicka
Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

0-2 år

Längd, cm
Moder Fader

För in föräldralängderna
på respekitve axel. Lägg
en linjal mellan moderns
och faderns längd.
Skärningspunkten på
mittlinjen visar
föräldrarnas medellängd i
SD score.

Födelseuppgifter
Graviditetstid, veckor + dagar

Ålderskorrektion, veckor

Längd cm SD score

Vikt kg SD score
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Acta Pædiatr 91: 739-754; 2002

Pediatric Research 44 (4);
563-571; 1998
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Flicka
Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

2-20 år

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel



Flicka
Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

2-20 år Flicka
Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

2-18 år
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Nomogram för BMI

Datum
år, mån, dag

Kronologisk ålder
år, mån

Vikt
kg

Längd
cm

BMI
kg/m2

Beräkning av BMI

BMI beräknas genom formeln:
vikt (i kg)

längd (i m)2

Man får fram värdet enklast genom att placera en
linjal på nomogrammet vid barnets längd och vikt.
BMI kan då avläsas på den mellersta skalan.
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PubesbehåringBröst

PH2. Sparsamt med raka

lätt pigmenterade hår
längs labiae.

PH3. Glest växande
tydligt pigmenterade

krulliga hår över labiae.

PH4. Vuxen typ, till
inguinalveck, men ej lår.

PH5. Vuxen typ, även lårens

insida.

B2. Endast körtelparenkym under mamillen

B3. Mamill och omgivning upphöjt med
jämn kontur.

B4. Mamill bildar egen kontur.

B5. Vårtgården i nivå med bröst, endast
bröstvårtan upphöjd.

B1. Ingen utveckling. PH1. Ingen pubesbehåring.

PUBERTETSSTADIER

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel


