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Handledning

Fysisk aktivitet har en stor positiv inverkan savél primir- som sekun-
darpreventivt for ett mycket brett spektrum av olika tillstind/sjukdoms-
tillstdnd. Fysisk aktivitet pa recept (FaR ®) kan vara ett komplement till
eller ersittning for likemedel. I FYSS - handledning vid forskrivning
av fysisk aktivitet 1 sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,
www.fyss.org - finns exempel pa vilka aktiviteter som &r indicerade/
kontraindicerade vid respektive sjukdomstillstand.

RECEPT/FYSISK AKTIVITET

n

Patient (namn, fodelsetid, adress och telefon)

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Ref cniir, rivar, \¢ amed signum ange om speciella forsiktighetsmatt
b¢ ¢ cerghl ttas eller ej.

F=T1Cl0iktig start
En signering for F innebdr att det dr nagot speciellt, t ex en psykisk skor-
het, dngest eller kraftig rddsla for att deltaga i en grupp.

U= Undvik vissa aktiviteter

Signering hir kan vara motiverat om patienten t ex ar inkontinent och
dérfor vill undvika hopp. Det kan ocksa handla om att vissa aktiviteter ar
kontraindicerade vid vissa sjukdomstillstand (se vidare under respektive
kapitel 1 FYSS).

0= Inga speciella forsiktighetsmatt
Signering har gors da inga sirskilda kontraindikationer finns eller speci-
ella forsiktighetsmatt maste iakttas.

Traningsform och intensitet anges genom kryssmarkeringar.

Traningsperiodens ldngd eller antal traningstillfallen anges om man vill
se patienten igen efter en viss tid. Tid for dterbesok kan di anges langst
ner till hoger pa blanketten.

Traningspassens ldngd och frekvens anges i féltet for dosering, anvénd-
ning, andamal. Det dr viktigt att vara dverens med patienten

om hur skilet for receptet anges, dvs. om diagnosen ska anges tydligt
eller skélet anges pa annat sétt.

Om endast en trdningsform/aktivitet forskrivs snedstrackassuta 2.
Receptforskrivaren skriver under receptet.

Langst ner pd blanketten ska anges var reLentf ~ 2| sa inc et finns
vid forskrivning av fysisk aktivitet ingas’ 5. v ai n_ . inottagare. En
dis-kussion bor darfor foras medgmat. n 10 \vel'¢ m passar bast med
tanke pad patientens onskens® Hc s e farcnhUlr, sjukdomstillstdnd

och sjuk-domsgrad mg"

Rutansr prissé ning ar i, ndas av aktivitetsledaren for att ange om
ali iSa s 1t i .
aliepn, oris & sU ventionerat, t ex av landstinget

E wiwfi s baksida anvénds av aktivitetsledaren s att patienten vid éter-
besdiutt kan redovisa vilken typ av aktivitet som valts och hur ménga
ganger den genomforts. Om patienten ordinerats promenader eller andra
aktiviteter 1 egen regi kan hon/han sjélv fylla 1 dessa uppgifter.

Den som skriver ut receptet ska ha god kompetens och tillricklig kunskap
om den aktuella patientens hilsostatus och kénna till vilken aktivitet som
ar mest ldmplig (se vidare under respektive kapitel i FYSS). FYSS fin-
ner du pd www.fyss.org, vrig information om fysisk aktivitet pa recept
finner du pd www.thi.se/fakta/fysakt.asp

eller www.bli.fysisktaktiv.nu.
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