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F

För vikt, längd och huvudomfång är medelvärden jämte
standardavvikelser (±1SD, ±2SD, ±3SD) angivna för
varje ålder. För en normalpopulation ligger
tvärsnittsmässigt 67% inom ±1SD och 95% inom ±2SD.

För barn födda före
graviditetsvecka 37 använd
oanstående prematurkurva.

Acta Pædiatr 91: 739-754; 2002
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TILLVÄXTUPPGIFTER
Personnr (12 siffror)

Efternamn, förnamn (tilltalsnamn understruket)

Adress

Tfn, bostad Fax/E-post

Pojke

0-20 år

Datum
år, mån, dag

Ålder
år, mån

Längd
cm

Vikt
kg

BMI
kg/m

Pubesbe-
håring 1-5

Testikelvolym
vä hö Rygg Anteckning2

Överlåtelserätt från Lorensbergs Communication AB (www.lorensbergs.com) till Kommentus Gruppen AB (www.kommentus.se)

Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

Pojke

0-2 år

Längd, cm
Moder Fader

För in förä ldralängderna
på respekitve axel. Lägg
en linjal mellan moderns
och faderns längd.
Skärningspunkten på
mittlinjen visar
förä ldrarnas medellängd i
SD score.

Födelseuppgifter
Graviditetstid, veckor + dagar

Ålderskorrektion, veckor

Längd cm SD score

Vikt kg SD score
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Acta Pædiatr 91: 739-754; 2002

Pediatric Research 44 (4);
563-571; 1998

PUBERTETS STADIER

PUBESBEHÅRING

GENITA LIA
UTVECKLING

VUXEN STABIL RÖST
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Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

Pojke

2-20 år

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel

mstromberg
Ny stämpel



Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

Pojke

2-20 år

Personnr (12 siffror) Efternamn Förnamn Kön

Pojke
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Nomogram för BMI

Datum
år, mån, dag

Kronologisk ålder
år, mån

Vikt
kg

Längd
cm

BMI
kg/m2

Beräkning av BMI

BMI beräknas genom formeln:
vikt (i kg)

längd (i m)2

Man får fram värdet enklast genom att placera en
linjal på nomogrammet vid barnets längd och vikt.
BMI kan då avläsas på den mellersta skalan.
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Genitalia Pubesbehåring

G1. Ingen utveckling

G2. Förstoring av testes och
scrotum (rynkig och pigmen-
terad).

G3. Längdtillväxt av penis.

G4. Breddökning av penis,
tillväxt av glans. Ökad scrotal–
pigmentering.

G5. Vuxen typ.

PH1. Ingen utveckling

PH2. Sparsamt med raka lätt

pigmenterade hår längs
penisrot.

PH3. Glesa, tydligt pigmente-
rade, krulliga hår vid penisro-
ten.

PH4. Adult typ men ej
utbredning till lårens insida.

PH5. Adult, även lårens
insida.

PUBERTETSSTADIER
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Ny stämpel
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Ny stämpel
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